
Vanaf de oprichting van Stichting UitJezelf in 2010 is het  succesvolle project ‘School 
in wijk’ televisie (siwi tv) uitgebreid met diverse andere lespakketten,als; mediawijsheid, 
foto-animatie, eindexamen-film, video-clip maken, fotografie (introductie cursus en een 
verdiepingscursus).

Eddy Seesing, is als vakdocent van-
af het allereerste uur verbonden aan  
siwitv. Ik ben in 2008 begonnen met  
siwi tv lessen in Spangen, op de Duo 
2002, Nicolaas- en de Margrietschool. 
Later ook op de Shri Saraswatie, de 
Vierambachtschool en de van Olderbar-
nevelt. “Leuk is, om te zien hoe zij met 
hun kinderblik filmpjes maken; over de 
brandweer, de politie of het bijvoorbeeld 
het zwembad.“
“Ik verzorg ook andere cursussen zoals 
fotografie en stop motion. Stop mo-
tion is de basis van iedere tekenfilm en 
kan via diverse technieken worden uitgevoerd, Met decors, met klei(poppetjes) of met 
Pixalation. Kinderen vinden dat altijd heel leuk. Je creëert er magische dingen mee. Zo 
zetten kinderen echt leuke filmpjes in elkaar.” 
Eddy houdt van nieuwe uitdagingen en sluit graag aan op trends vanuit sociale media. 
“Ik ben wel in voor wat nieuws, ik bied daarom ook graag via Stichting UitJezelf de  
cursus Mash-up tv voor de bovenbouw aan.”

Ook geïnteresseerd in wat Stichting UitJezelf aan multi-media onderwijs op uw school 
kan verzorgen? Ik bied u graag een vrijblijvende en op maat gesneden offerte, geent op 
uw mediale wensen, aan.
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UitJezelf mediawijs 
Aan de vooravond van een nieuw jaar

Afgelopen jaar is voor veel instellingen een 
heel moeilijk jaar, ook voor UitJezelf. Scholen 
zien zich geconfronteerd met krimpende bud-
getten. Fondsen die vroeger bij goede projec-
ten 100% van het gevraagde bedrag financier-
den, blijven nu op 25 – 40 % steken of wijzen 
af. 

UitJezelf professionaliseert en ontwikkelt 
nieuw cursorisch aanbod. Er is meer aandacht 
voor de ondersteuning van stagiaires, vakdo-
centen en voor de methodische aanpak. Pro-
jecten als Buurtjournaal Spangen krijgen een 
nieuwe grondslag of zijn (zoals Sisterview) 
nog in ontwikkeling. UitJezelf ontwikkelt zich 
tot een organisatie, die veel verschillende cur-
sussen aanbiedt en nog meer doet. Sla onze 
nieuwe productfolder er maar op na. 

Ik wens iedereen een succesvol en gezond 
2014 toe en kijk uit naar verdere samenwer-
king.

Hugo Post
(inspirator en directeur UitJezelf).

Kort vooraf

Cursus aanbod

Fotografi e
Hierbij staat het anders kijken en het vastleggen van wat er om je heen is centraal. De kinde-
ren krijgen een beetje theorie om hun kennis uit te breiden maar gaan vooral zelf aan de slag 
met een camera. Ze leren wat een kader is, hoe ze daarmee kunnen spelen, ze leren over 
beweging vastleggen en  over abstracte fotografi e (kleur en ritme) Aan het eind van de peri-
ode presenteert ieder groepje kinderen zijn eigen invulling aan de vooraf gegeven opdracht. 
Het doel van de lessen van de kinderen op speelse manier gebruik te laten maken van een 
fotocamera en zo kennis te maken met enkele technieken om te fotograferen.

Schaken op je eigen Schoolschaakclub
Leren schaken, leren en meedoen aan echte schaaktoernooien? 
Kinderen worden getraind via de wereldberoemde Stappenme-
thode van de Koninklijke Nederlandse Schaakbond. Schaken is 
vooral leuk. Het is een grote ontdekkingsreis. Schaken is zowel 
een sprookje, een fantasiespel als een vechtsport. Door te schaken 
oefenen kinderen spelenderwijs zich beter te concentreren en het 
verbetert hen rekenvermogen en ze leren abstract te denken!
Bij de schoolschaakclub krijg je schaaktrainingen met opgaven uit 
de werkboeken uit van 1 en later ook stap 2.  In de week voor elke 
vakantie doen we iets extra leuks, zoals een schaakwedstrijd, een 
schaak simultaan of we bekijken een schaakfi lm. Een van onze 
schaakdocenten is John van de Laar. Hij is jeugdschaakleider en 
daarnaast is hij ook docent Nederlands en rekenen op het MBO.

Cursus Deelnemers 
(inschools)

Deelnemers 
(naschools)

Inschools 
(minimaal 
3 lesuren)

Lestijd 1,5 
uur

Lestijd 1 
uur

Overige kos-
ten (bij max 
12 kinderen)

Schaken (en/of) dammen 09 – 20 09 – 16 40 65 75 0 – 75

Mozaiek maken 09 – 16 09 – 12 40 65 75 60 – 90

Het Natuurkunde 
laboratorium

12 – 16 09 – 16 40 65 75 60

Film/ videoclip maken 12 – 18 09 – 12 60 75 100 250

Liedjes maken en zingen 12 – 18 09 – 16 40 65 75 25        

Brijen, punniken en haken 12 – 24 09 – 16 40 65 75 60 – 90

Kleien en/of andere hand-
vaardigheid technieken

12 – 24 09 – 16 40 65 75 60 – 90

Kinder-Yoga * 12 – 16 09 – 16 40 65 75 25

Stop-motion * 12 – 16 09 – 16 40 65 75 50

Fotografi e 12 – 26 09 – 12 40 65 75 60

Schilderen 09 – 16 09 – 16 40 65 75 0 – 45

Tekenen op de computer 09 – 16 09 – 12 40 65 75 0 – 25

Afrikaans trommelen en 
dansen

09 – 20 09 – 16 40 65 75 120 (bij zes 
lessen)

Je eigen rap maken 09 – 16 09 – 12 40 65 75 75

Striptekenen 09 – 20 09 – 16 40 65 75 45 – 80

Poezie uit alle windstreken 09 – 20 09 – 12 40 65 75 0 – 45

Haiku maken 09 – 20 09 – 12 40 65 75 0 – 45

Hollywood in de klas 09 – 16 09 – 12 40 65 - 120

Kaligrafi e 09 – 16 09 – 12 40 65 75 0 – 45

Koud Koken 09 – 16 09 – 12 40 65 75 90 – 150

Warm Koken 09 – 16 09 – 12 40 65 75 90 – 150

De leesclub 09 – 16 09 – 12 40 65 75 0 – 50

Sport & bewegen 09 – 16 09 – 12 40 65 75 0

Theater 09 – 16 09 – 12 40 65 75 0 – 75

Rap-musical 09 – 16 09 – 12 75 100 125 0 – 75

You think you can dance 09 – 20 09 – 16 40 65 75 -

De knutselclub 09 – 20 09 – 16 40 65 75 30 – 120

Tussen- of naschools 
spelen

12 – 75 12 – 75 - 400 – 500 
(vier dagen 
oer week)

300 – 400 
(vier dagen 
per week)

0 – € 250,-

Eindexamen fi lm (samen 
met Warchild)

1 – 2 
klassen

16 – 36 
(minimaal 12 
weken)

40 65 - 250

Yoga
Kim Take is als yoga docent verbonden aan UitJezelf. Zij geeft onder andere yoga voor jon-
geren , tieners en kinderen maar bijvoorbeeld ook Shantala babymassage. Bij Hatha yoga 
staan fysieke yoga-oefeningen ondersteund door de ademhaling centraal. Kim heeft ruim 20 
jaar ervaring en heeft docentenopleidingen gevolgd bij Pure Yoga van Rineke Vierhoven.
Voor kinder yoga is Kim bijgeschoold om yogalessen te ontwikkelen voor kinderen die om 
wat voor reden dan ook, subtielere aandacht nodig hebben, ook kunnen yogalessen worden 
aangewend om de cognitieve vaardigheden van kinderen te ondersteunen.

Karakter-symbool Schilderen  
Angelique Blansjaar verzorgt de cursus Karakter-symbool schilderen. Het 
in beeld brengen van de kleuren, vormen en patronen van hun karakterei-
genschappen is voor kinderen een waardevolle ervaring. Op een speelse 
en creatieve manier leren zij zichzelf kennen en kunnen anderen in hun 
omgeving er beter door te begrijpen. Spelenderwijs worden eventuele 
belemmeringen die tijdens het schilderen verschijnen in balans gebracht.
Voor kinderen met gedragsproblemen of traumatische ervaringen heeft 
het proces een positieve uitwerking. Bewustwording dat gebeurtenissen 
eigenlijk tot het verleden behoren of dat ze zich in omstandigheden anders 
kunnen gedragen zorgen ervoor dat hun beleving en instelling verandert.

Schrijfdans 16 – 20 09 – 16 40 65 75 0 – 25

Yoga 12 – 16 09 – 16 40 65 75 30 – 75

Karakter symbool schilderen 12 – 16 09 – 16 40 65 75 30 – 60

Judo 12 – 16 09 – 16 40 65 75 30 – 90

Huiswerk-club 12 – 16 09 – 16 40 65 75 30 – 60

UitJezelf via Leerondersteuning- en 
Persoonlijke Ontwikkeling

Deze lijst is geactualiseerd, maar tegelijk ook een moment opname. 
Bij onderstaande prijzentabel wordt uitgegaan van de afname van afzonderlijke cursussen. De overige 
kosten kunnen verminderd worden als er gebruikt gemaakt kan worden van materialen/ faciliteiten van 
de school. Bij afname van meerdere cursussen is aanzienlijke korting op de prijs mogelijk:
Bij cursusafname van minimaal  € 2.500,-     5 % korting
    € 5.000,-  10 % korting
    € 10.000,-   15 % korting

UitJezelf voor Midden– & Bovenbouw 
Groepen (4) 5 t/m 8

November 2013

voor Cultuur, Recreatief en Mediaal onderwijs

Actief, Expressief en Betrokken

Studio UitJezelf 
Havenstraat 197
3024 SK Rotterdam

[Tel] 010 – 75 30 490 
[Mob] 06 – 255 08 098 
www.uitjezelf.nu

UitJezelf verzorgt desgewenst voor u de gehele brede school:
– Programmering
– Financiële en inhoudelijke aansturing en afhandeling   
 vakdocenten
– Communicatie naar kinderen en ouders toe
– Werving en selectie deelnemers
– Detachering van reeds bij u werkzame vakkrachten
– Detachering van een brede schoolcoördinator.
Deze diensten zijn natuurlijk ook afzonderlijk (of in delen) te leveren. 

UitJezelf verzorgt ook graag:
- (één of meerdaagse) cursussen tijdens schooltijd
- (inloop) activiteiten bij evenementen
- Docenten voor bij ziekte vervanging

[Tridos] 198 395 086
Postbus 907, 
3000 AX Rotterdam

www.facebook.nl/uitjezelf
www.uitjezelf.nu

www.siwitv.nl

www.twitter.nl/uitjezelf

www.facebook.nl/siwitv

www.youtube.com/siwitv

* Bij voorkeur minimaal 10 lessen

* Bij voorkeur minimaal 10 lessen



Samen met TOS Feijenoord heeft UitJezelf 
dit jaar onder andere in Hillesluis en Vreewijk 
siwi tv gemaakt. Eind  juni verzorgde Stich-
ting Uitjezelf een eendaagse workshop op de 
speelboerderij Odilia bij het Huttendorp Hil-
lesluis.  (http://www.youtube.com/watchfea-
ture=player_detailpage&v=nKr-THd8gZ8). In 
oktober hebben kinderen vanuit de speeltuin 
Ratjetoe in drie middagen de basis van siwitv 
maken geleerd met een prachtige reportage 

voor de Lief en Leed week 2013 (http://www.

www.youtube.com/watch?v=t_u0C9W-
F8bs&feature=player_detailpage) als resul-
taat. 

Deze twee producties zijn het gevolg van de 
samenwerking van TOS en UitJezelf in Be-
verwaard, waar zij gezamenlijk een Tussen-
schoolse opvang bij de RK basisschool ‘De 
Regenboog’ verzorgen. 

In de vorige nieuwsbrief werd gemeld dat 
Buurtjournaal Spangen zich als programma 
wil vernieuwen tot een breder gedragen mul-
timedia platform. Op dit moment zijn er nog 
onvoldoende middelen om een goede start 
te maken. Als gevolg daarvan is Buurtjour-
naal Spangen nu op een verlengd kerstre-
ces. Zij komt terug als een totaal vernieuwd 
programma. Tot die tijd blijft de redactie van 
Buurtjournaal Spangen wel nieuws-tv maken, 
dat te volgen is via YouTube, Facebook en/
of Twitter. Zorg dat je dus vandaag nog onze 
Facebook pagina liked of follower wordt via 
youtube en/ of Twitter.

Siwi tv was in Feijenoord

Buurtjournaal Spangen 
op kerstreces

Siwi tv nu om de week
Vanaf 1 december verzorgt siwi tv eens in 
de twee weken (in de oneven weken) een 
nieuwe aflevering van dit door kinderen ver-
zorgde eigen ‘Jeugdjournaal’. Siwi tv is zoals 
vanouds iedere eerste en derde maandag te 
zien op Open Podium Rotterdam vanaf 16.30 
uur en wordt vervolgens ieder uur herhaald.

Kerst bootcamp
21 december

Onze vakdocent Steven Blokland organi-
seert op zaterdag 21 december van 10.00 
tot 12.30 uur een kerstbootcamp in Hoog-
vliet. Wil jij met een gerust hart kunnen eten 
tijdens de feestdagen? 
Doe mee. Tijdens deze bootcamp ga je ge-
noeg verbranden zodat je tijdens de feest-
dagen niet hoeft te letten op wat je eet. Zijn 
bedrijf Bsport biedt iedere deelnemer een 
uitdaging op eigen niveau aan. 

Check de website www.b-sport.nl en stuur 
Steven een mailtje via Steven@b-sport.nl. 

Stichting UitJezelf
Havenstraat 197
3024 SK Rotterdam
Postbus 907, 3000 AX Rotterdam

010 - 753 04 90

Info@uitjezelf.nu
www.uitjezelf.nu

Tridos bank, 198 395 086

Vormgeving: Cindy van der Werf
Redactie: Hugo Post
06 - 255 08 098 
Hugo@uitjezelf.nu Colofon

UitJezelf verzorgt een breed cursorisch na- of inschools cursuspakket, op het gebied van: media, maar ook rap, poëzie, kunstzinnige 
vorming, of sport en bewegen. Meer over ons aanbod en de bij UitJezelf betrokken docenten, vindt u op onze website (www.uitjezelf.nu)

Uitjezelf, Voeg je toe, like 
en zend door

SIWI TV
www.siwitv.nl

www.facebook.nl/siwitv
www.youtube.com/siwitv

Uitjezelf
www.uitjezelf.nl

www.twitter.com/uitjezelf
www.youtube.com/uitjezelf

Buurtjournaal Spangen
www.youtube.com/

buurtjournaalspangen

UitJezelf vooruit
In volgende edities van KORT UitJe-
zelf onder andere aandacht voor brede-
school-aanbod gericht op Plus-groepen, 
taalontwikkeling via rap, poëzie en/ of spo-
ken word en de mogelijkheid om via Stich-
ting UitJezelf je eigen schoolschaakclub, 
crea- en/of mediaclub op te zetten.

Heb jij ook een weetje en/of een KortUitje-
zelfje? Neem dan contact op met de Kort 
UitJezelf redactie: hugo@uitjezelf.nu

Kort Uitje
Young UP Gala
20 december 

Young UP bestaat inmiddels vijf jaar en 
daarom wordt er op 20 december het 
Young UP Gala georganiseerd. Op deze 
avond blikt Young UP  terug op de afge-
lopen vijf jaar en laat zien wat zij de ko-
mende jaren nog meer willen bereiken.

Stichting Young UP is een organisatie voor 
en door jongeren die zich richt op (talent)
ontwikkeling. Het motto van Young UP is 
‘ontwikkeling door doen’. Vorig jaar ver-
zorgde UitJezelf voor hun spraakmakende 
talkshow over gender “Wat had je dan ge-
slacht?’ de edit van de introductiefilmpjes.

Om dit gala mogelijk te maken is Young 
up nog tot aan 18 december op zoek naar 
financiële steun via crowdfunding. Support 
dus de Young UP Crowdfunding en doe 
mee, door geld te storten of door hun op-
roep via social media te helpen versprei-
den. 

Voor meer info check: http://www.youtu-
be.com/watch?feature=player_embed-
ded&v=nN0pjpQ0DS8

https://www.facebook.com/siwitv
https://twitter.com/UitJezelf
http://www.youtube.com/user/siwitv

