
Miranda is bevoegd docent Beeldende 
Kunst en vormgeving, zij heeft naast haar 
diploma pedagogiek ook de Willem de 
Kooning afgerond. Miranda gaf zo’n 13 
jaar les op Nieuw Zuid een VMBO. 
Alexandra Bártolo heeft ruime ervaring 
als activiteiten-begeleidster in de zorg en 
werkt ook graag met kinderen.  

Rupsje Nooitgenoeg 
In de klas maken we van vilt ‘Rupsje 
Nooitgenoeg’, Rupsje Nooitgenoeg 
houdt -net als alle kinderen- van eten, 
van gezonde dingen maar ook van hele 
ongezonde dingen. Daar praten en zingen 
we over en tegelijkertijd maken we al dat 
eten van vilt, zodat ‘Rupsje Nooitgenoeg’ 
iedere keer weer met een vollere buik van 
de cursus weggaat.

De Verhalentuin
Aan de hand van een sprookje gaan de 
kinderen lekker bewegen. Het verhaal 
uitbeelden met theater, een dansje en/of 
zingen ze er een liedje bij. 

Schrijfdans
Laat je pen dansen op muziek in de lucht 
met een lint. Klieder met je handen in het 
schuim en maak de mooiste tekening. 
Schrijfdans is een training om makkelijker 
en mooier tekst te leren schrijven en is 
vooral leuk om te doen. 

Dit is slechts een deel van de verschil-
lende cursussen die via UitJezef voor de 
onderbouw beschikbaar zijn. Denk ook 
aan fotografie, creatieve expressie of 
djembé les. Geinteresseerd? Ik kom graag 
langs om uw wensen en onze mogelijkhe-
den te bespreken.  
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Kort vooraf
Hierbij presenteert UitJezelf de 
digitale nieuwsbrief ‘Kort UitJezelf’.  
Zo informeert UitJezelf u over nieuw 
aanbod, nieuwe docenten en andere 
projecten en/of wetenswaardighe-
den.

Samen met onze vakdocenten is 
UitJezelf het afgelopen semester op 
vier nieuwe scholen in Rotterdam 
van start gegaan. Naast bestaande 
cursussen als siwi tv, schilderen met 
taal of stop motion is UitJezelf ook 
met andere cursussen (o.a. rap, tus-
senschoolse opvang en mozaïeken) 
aan de slag gegaan. 

In deze nieuwsbrief aandacht voor 
het aanbod vanuit UitJezelf gericht 
op de onderbouw en een impressie 
van het succesvolle participatiepro-
ject R’vaar IJsselmonde. 
Ik wens je veel leesplezier bij deze 
eerste Kort (van) UitJezelf.

Hugo Post
(inspirator en directeur UitJezelf).

Op 3 november vond de feestelijke 
opening plaats van de tentoonstel-
ling R’vaar IJsselmonde 2012 in de 
bibliotheek aldaar. De IJsselmon-
dense cultuurportefeuillehouder 
Ernst-Jan Walraven-Borst reikte hier 
twee prijzen – beschikbaar gesteld 
door het fotomuseum – aan Viktor 
Garritsen en Walid Benneramou uit.
Vijftien IJselmondenaren leerden 
elkaar en de stad Rotterdam, via 
het Groene Hart, op een heel an-
dere manier leren kennen. Stichting 
UitJezelf bood hen een onvergete-
lijke boottocht aan op de sleepboot 
Raaf. Drie generaties hebben elkaar 
gedurende deze tocht op dit va-
rende monument ontmoet en beter 
leren kennen. Twee weken heb-
ben zij, onder begeleiding van de 
kunstenares Ferial Kheradpicheh, 
collages gemaakt. Het project R’vaar 
IJsselmonde was een initiatief van 
Alexandra Bártolo, zelf woonachtig 
IJsselmonde. Dankzij bijdragen van 

de gemeente Rotterdam, SBAW en 
de Rabobank heeft stichting UitJe-
zelf dit project kunnen uitvoeren. Het 
fotomuseum heeft de prijzen voor de 
prijswinnaars beschikbaar gesteld.
Het project is op vrijdag 4 januari 
2013 afgesloten met de uitzending 
van een special Buurtjournaal 
IJsselmonde op Rotterdam TV, ge-
heel gewijd aan dit project. 
Er zijn veel foto’s, collages en twee 
videoimpressies gemaakt gedurende 
dit project. Deze zijn te nog steeds  
on line te zien via 
www.uitjezelf.nu/rvaarijsselmonde.

UitJezelf vooruit

In volgende edities van 
Kort UitJezelf onder 
andere aandacht aan-
dacht voor taalontwik-
keling door middel van 
UitJezelf en maak je 
eigen clip en/of basis-
school afscheidsmovie. 

Heb jij ook een weetje 
en/of een Kort UitJe? 
Neem dan contact op 
met de Kort UitJezelf 
redactie; 
ligia@uitjezelf.nu

In deze KORT aandacht voor het aanbod van UitJezelf gericht op de onderbouw. 

Daarnaast een impressie van het succesvolle participatieproject R’vaar IJsselmonde.

UITJEZELF IN 
DE ONDERBOUW

Ferial Kheradpicheh 
exposeert solo 
‘Sterrenstof’

Marieverschijning in de Schie, Ferial Kheradpicheh 2012

UitJezelf is trots een vakdocent 
als Ferial Kheradpicheh in haar 
midden te hebben. Ferial pre-
senteert op zaterdag 16 februari 
om 17.30 uur haar solo expostie 
‘Sterrenstof’, in de Pulchri Studio, 
Lange Voorhout 15 in Den Haag en 
is tot aan 10 maart aanstaande te 
zien. 

UitJezelf, Voeg je toe, 
like en zend door 
www.siwitv.nl

www.twitter.com/uitjezelf

www.facebook.com/siwitv

www.hyves.com/siwitv

www.youtube.com/UitJezelf

www.Youtube.com/siwitv

www.Youtube.com/Buurtjournaal-

Spangen

Wijkbewoners IJsselmonde 
beleven onvergetelijke 
R’varing

Kort uitje

In samenwerking met enkele vakdocenten kan UitJezelf nu ook diverse 
cursussen aanbieden aan kinderen uit groep één tot en met vier. 
Twee van deze vakdocenten zijn Miranda van Denzel en Alexandra Bártolo.

UitJezelf biedt U een breed cursorisch na- of inschools cursuspakket, op het gebied van media, maar ook rap, 
poezie, kunstzinnige vorming, of sport en bewegen. Meer over ons aanbod en de bij UitJezelf betrokken docenten, 
vindt u op onze website (www.uitjezelf.nu).  

Informatie: http://www.pulchri.nl/
tentoonstellingen/ferial-kheradpicheh

Stichting UitJezelf, 
Schaepmanstraat 21d, 3027 CC Rotterdam

Postbus 907, 3000 AX Rotterdam, 

010 – 753 04 90

info@uitjezelf.nu, Triodos bank , 198 395 086, 

www.uitjezelf.nu

Redactie; Ligia Lima, ligia@uitjezelf.nu  
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