
Uitjezelf faciliteert sinds 2020 diverse scholen met (tijdelijke) groepsleerkracht vervanging 
en met onderwijsassistentie. Naz is een van hen. Zij werkte al voor UitJezelf als vakdocent 
en nu de afgelopen twee jaar als onderwijsassistent op de Shri Saraswatie School. Door 
UitJezelf is Naz ook gemotiveerd om de verkorte PABO opleiding te gaan volgen. Aankomend 
schooljaar al zal zij dan ook als zelfstandig groepsleerkracht voor de klas kunnen staan. Zo 
draagt UitJezelf bij aan de persoonlijke ontwikkeling en aan het op schoolniveau structureel 
versterken van de eigen formatie.
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zelfstandig groepsleerkracht
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Als de carnaval voorbij is, kan het ineens 
lijken alsof de tijd vliegt. Voordat we er erg 
in hebben is het al weer mei. De periode 
om als school vooruit te kijken, om het 
schoolcurriculum en bovenal ook om de 
formaitie voor het aankomende schooljaar 
ingevuld te houden, centrale plek heeft. 
Daarom is het van groot belang te blijven 
investeren in behulp van externe partners 
te versterken.

UitJezelf is zo’n externe partner die 
daarin veel kan betekenen. Enerzijds 
door bij te dragen aan inclusief onderwijs 
waarbij achterstandsbestrijding een 
centrale plek heeft door te (blijven 
investeren in individuele begeleiding via 
de inzet van onderwisondersteuners en 
klassenassistenten. Anderzijds door de 
structurele inzet van vakdocenten die 
zo zelfstandig of in tweetallen meerdere 
dagdelen in de week kunnen zorgdragen 
voor verdiepend onderwijs, zodat de 
reguliere vakdocenten op dat moment 
vrijgeroosterd kunnen worden. 

Daarnaast kan UitJezelf ook voor scholen 
moeilijk invulbare vacatures voor 
groepsleerkrsachten (tijdelijk) invullen. 

In deze Kort UitJezelf leest u, naast nog 
wat andere wetenswaardigheden over 
UitJezelf als maatschappelijk betrokken 
instelling, het verhaal van Naz, één van 
de onderwijsprofessionals waar UitJezelf 
mee werkt, die komend schooljaar ook 
als bevoegd docent aan de slag gaat, bij 
de school waar zij als citotoetstrainer via 
UitJezelf begon.

Veel leesplezier.
Hugo Post.

Na haar studie cultuurwetenschappen verzorgde 
Naz op een aantal scholen op Zuid naschools 
kunst- en cultuureducatie. Eerst
deed ze dit als vakkracht en daarna ook als 
projectleider. In 2021 is Naz vervolgens ook 
aan de slag te gaan bij Uitjezelf.  Dit heeft 
Naz erg gemotiveerd om zelf ook bevoegd 
groepsleerkracht te willen worden; ‘Ik ben 
de pabo gaan volgen om mezelf verder te 
ontwikkelen’. Ik werkte dan wel al als vakkracht 
en projectleider, maar wilde cultuureducatie beter 
kunnen implementeren in het reguliere onderwijs.

Door corona had Naz tijd over, toen haar inzet 
voor de bredeschool wegviel. Zo is het balletje 
gaan rollen om af en toe via UitJezelf voor de klas 
te gaan staan.‘Door corona waren veel mensen 
vrij, dus kon ik me goed inzetten. Ik heb zelf ook 
een dochtertje en wilde wel wat ruimte houden 
voor andere opdrachten, dit kwam perfect uit’. 
Uitjezelf heeft mij daarbij het beslissende zetje 
gegeven om de verkorte pabo te gaan doen.

Momenteel werkt Naz als ondersteuner in groep 
vijf en groep zeven. Ook staat ze regelmatig zelf 
voor de klas als er iemand ziek is. ‘Je merkt erg 
dat elke groep een andere aanpak nodig heeft. Op 
de school waar ik momenteel werk, past een 
autoritatieve stijl het beste bij mij en de kinderen’.
Naz hoopt vooral de kinderen mee te kunnen

geven dat fouten maken hoort bij het proces 
van leren en elke dag nieuwe kansen krijgen. 
‘Je moet je veilig voelen om te kunnen leren en 
ontdekken’ geeft Naz aan, dit is dan ook haar 
motto voor in het onderwijs.

Uitjezelf draagt graag bij aan het versterken 
van uw onderwijsteam, met vakdocenten, 
klassenassistenten en groepsleerkrachten (in 
opleiding). 

Als schooldirecteur zou Naz het wel weten: ‘Ik 
zou sowieso leerondersteuning inhuren via 
Uitjezelf’. In deze tijd wordt er veel gevraagd van 
schooldirecties, gezien de Corona nasleep en het 
onderwijs wat mee moet met de tijd. Het is een 
dynamisch proces om de visie van de school uit 
te voeren en om daarnaast de kwaliteit van het 
onderwijs te waarborgen. Daarom is het prettig 
en tijdbesparend als iemand die de expertise en 
het netwerk heeft, werk uit de handen kan nemen 
en gemotiveerde professionals aanlevert om het 
eigen team structureel te versterken’.

Benieuwd naar wat UitJezelf voor u kan 
betekenen?

Hugo Post vertelt u er graag meer over.
hugo@uitjezelf.nu
06 - 255 08 098

ook voor onderwijsassistentie en groepsleerkrachten

Ben jij docent of volg je nu een opleiding? Meld je aan bij stichting UitJezelf!!!



Bij Uitjezelf ronden momenteel drie 
stagiaires hun stage af. Furkan studeert 
‘Allround mediamaker’ op Het Grafisch 
Lyceum (GLR), Dave doet de opleiding 
‘Mediavormgeving’ aan het Da Vinci college 
in Dordrecht en Sam rondt haar studie 
‘Journalistiek’ af, ook bij het GLR.

Dave legt de laatste loodjes voor zijn 
afstudeeropdracht, die 14 juni af moet zijn. 
‘Voor school moest ik zo’n tien weken stage 
lopen bij een bedrijf waar ik praktijkgerichte 
afstudeeropdracht kon maken voor mijn 
studie, zo kwam ik terecht bij UitJezelf.” 

Uitjezelf leidt al meer dan tien jaar 
stagiaires op, op het gebied van sociaal 
cultureel werk en media.  Vaak zijn dit 
stageplekken voor vormgeving, audio of 
communicatie en journalistiek, zoals Sam 
nu studeert: ‘Begin 2022 had ik een andere 
stage in Rijswijk. Ik kwam er al snel achter, 
dat die niet bij mij pastte. Ik miste een team 
om samen mee aan de slag te gaan.

Dankzij stagemarkt.nl kwam ik hier terecht. 
Ik werd meteen met open armen ontvangen. 
Op dit moment ben ik bezig met de socials, 
en de nieuwsbrief Kort UitJezelf. Ook 
heb ik hier een podcast kunnen maken 
en events georganiseerd!’. Sam haar 
stageperiode zit er bijna op. Hierna start ze 
op de Hogeschool in Rotterdam, de studie 
Crossmediale Communicatie en Marketing. 

‘Bij Uitjezelf, kwam ik in een werksetting 
terecht, waar stagiaires vanuit 
verschillende opleidingen met elkaar aan de 
slag zijn op het terrein van communicatie 
en social work’, zegt Furkan: “Elke maandag 
zitten we als team samen en bespreken 
we de taken die zijn afgerond en wat er de 
komende week te doen staat.” 

Het grootste pluspunt om te werken bij 
Uitjezelf vindt Furkan, dat het een rustige 
werkplek is, met leuke collega’s. “Ik krijg 
niet duizenden opdrachten op mijn bord 
geschoven en krijg nooit te horen dat ik het 
zelf mag uitzoeken. Als ik een vraag heb, 
kan ik die stellen en als ik die niet heb, kan 
ik rustig werken zodat ik mijn taken afkrijg’.

UitJezelf  wil dat het schoolgebouw, waar zij nu gehuisvest is, straks ook beschikbaar 
komt voor andere initiatieven hier in Bospolder Tussendijken. Daartoe heeft zij het 
initiatief genomen tot Botumakers. Ben jij ook een Botumaker in de dop?

Botumakers  wil via tijdelijk beheer 
maximale zeggenschap en impact 
voor de eigen wijk (bewoners) 
realiseren. Botumakers wil in en om 
Botu leegkomende schoolgebouwen, 
zoals de Shri Saraswatieschool, voor 
tijdelijk gebruik toegankelijk maken 
voor bewonersinitiatieven, startende 
ondernemers en kunstenaars uit de 
wijk. Denk daarbij ook aan ander straks 
(tijdelijk) leegkomend gemeentelijk 
vastgoed, zoals; de voormalige school 
op de Zoutziederstraat en de gebouwen 
waar nu de Nicolaasschool gevestigd is. 
Uit een bewonersenquête, die afgelopen 

Sinds kort  is er via Open Rotterdam 
ook een podcast over Botumakers te 
beluisteren. Als zestiende aflevering van 
de ook door UitJezelf geproduceerde 
podcastreeks Gedeelde Grond, gemaakt 
in opdracht van het Commons Collectief 
Botu en de Internationale Architectuur 
Bienale. Bij de host Hugo Post schuiven 
in deze aflevering  aan de podcasttafel 
aan; Doloros Hart (Wi Masanga), Levi 
Strauss (stichting Groev), Sanne 
Hoogeveen (Buurtcamping Botu) en 
Simon van Dommelen van LOLA, de 
LeegstandsOpLossers Amsterdam. 
Luister deze aflevering https://
openrotterdam.nl/gedeelde-grond/
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de laatste loodjes...
stage lopen bij UitJezelf

Stichting Uitjezelf
Blokmakersstraat 46
3025 NH Rotterdam
06 – 255 08 098

www.uitjezelf.nu
info@uitjezelf.nu
www.mediaatelierdelfshaven.nl

Tijdens het woordkunstige hiphop 
evenement 'FreeVerse' treden maar 
liefst twee Spokenword docenten uit 
de stal van UitJezelf op; Chris Blok 
en Kaascouse. Ook worden bij deze 
1e editie artwork en merchandise van 
diverse artiesten te koop aangeboden 
en tekent Romeo Nocturnal live 
kalligrafie. Tickets voor 15 euro zijn ook 
via de website te verkrijgen..

Voor meer info www.freeverse.nl. 

zomer is gehouden onder omwonenden, 
bleek dat ook bij hen daar veel animo 
voor is.

Botumakers wil tot de verbeelding en 
de gemeenschap sprekende tijdelijke 
wijkvoorzieningen realiseren, waar 
wijkbetrokkenheid, ondernemerschap 
en educatie samenkomen. Zodat er 
mixen van functies, rondom een voor 
en door bewoners gerunde huiskamer 
vanuit en voor de eigen wijk, ontstaan. 
Op de locatie van de Shri is er gedacht 
om een huiskamer en wijkkeuken 
te realiseren, diverse media - en 
muziekstudio’s en tal van andere 
bedrijvigheid. Inmiddels hebben een 
groot aantal wijkinitiatieven zich bij dit 
streven aangesloten zoals ondermeer 
een glutenvrije bakkerij, Bound with 
Beauty, stichting Groev, Toekomst 010, 

UitJezelf ijvert voor tijdelijk beheer voor en door de wijk
Botumakers; kansen om het te maken

Free Verse
Heilige Boontjes, Eendrachtsplein 3, 
3015 LA Rotterdam
Zaterdag 23 mei 
Chris Blok - en vele anderen

sportschool Martial Art Baek Yong,The 
Pigeon Crew, buurtcamping Botu en 
Wima Sanga.

Wil jij je ook als wijkinitiatief of als 
startende (creatieve) ondernemer 
aansluiten bij Botumakers? Stuur dan 
even een mail aan info@uitjezelf.nu.


