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Over schaakles voor ieder kind en buurt- en maatschappijbetrokken podcast’s

Schaken een speelse en
Intellectuele uitdaging

Chessity leert kinderen speels problemen op te lossen

Betere cijfers op zowel rekenen als taal? Onderzoeken geven aan dat kinderen die
leren schaken op school ook hoger presteren. Daarom verdient schaken een vaste
plek in het leeraanbod voor ieder kind. Via Chessity leren kinderen vanaf groep 3

elk op hun eigen niveau schaken. Daarbij neemt schaken momenteel ook online een
enorme vlucht. De schaaksite Chess.com heeft in het afgelopen half jaar in Nederland
de deelname zien verdubbelen tot 1 miljoen spelers. Hugo Post is één van de
schaakdocenten bij UitJezelf. Hij geeft momenteel les bij de Shri Saraswatieschool.

KORT VOORAF

Ook in 2023 informeren we regelmatig
onze opdrachtgevers en ons netwerk van
onderwijs- en mediaprofessionals over de
inzet van UitJezelf. In deze Kort UitJezelf
is er aandacht voor de hernieuwde popula-
riteit van schaken bij kinderen en jongeren
en de waarde om lessen schaken ook in het
eigen onderwijs curriculum op te nemen.

Verder in deze Kort UitJezelf aandacht voor
de zestiendelige podcastreeks Gedeelde

“Ik ben begonnen met schaken toen ik

8 was op de basisschool. Ik vond het
leuk omdat het een denkspelletje is. Het
mooie van schaken is dat het heel erg
uitdaagt op verschillende vlakken. Het is
een gezellig spelletje maar je moet ook
strategisch denken. Je wordt uitgedaagd
om steeds beter te worden, de dingen

te doorzien.” Schaken gaat ook over
sportiviteit. Schaken is een simpel spel
qua opzet, maar de uitdaging is enorm
gecompliceerd. Een kind ziet leuke
poppetjes; een paard, dame en een
koning. Dan hebben ze hun eerste win,
daarna komt de sportieve ambitie om te
willen winnen....”

Schaken is ook onder de jeugd hot. Het
weet kinderen en jongeren te inspireren.
Afgelopen half jaar is het aantal actieve
schakers online in Nederland maar
liefst verdubbeld. Bovendien bestaat

de Nederlandse schaakbond in 2023
honderdvijftig jaar. Een extra reden

om dit voorjaar nog veel scholen te
enthousiasmeren om de kinderen aan

Grond. Deze podcastreeks verhaalt over
bewonersinitiatieven en platforms in
Bospolder, Deze reeks is geproduceerd door
het Media Atelier Delfshaven in opdracht
van de Internationale Architectuur Bi€énnale
Rotterdam. Deze wordt momenteel via Open
Rotterdam uitgezonden. Ook is er aandacht
voor de podcasts over de Provinciale

en Waterschapsverkiezingen. Deze

heeft UitJezelf in opdracht van Hierzoo
Rotterdam, in co-productie met Coolhaven
Connect live in de Centrale bibliotheek
opgenomen.

Ten slotte nog een kort portret van Jarle
Andriesen. Hij heeft sedert eind november
bij UitJezelf via een Startersbeurs gewerkt,
en kan daardoor nu weer een volgende

N ] carriérestap maken.
het schaken te krijgen. Ik wens iedere

school in en om rondom Rotterdam

één of twee dagen in de week een
schaakdocent toe. Schaken draagt bij
aan de prestaties van de kinderen van
groep 3 tot en met 8. Dankzij de online
methodiek worden ook kinderen die het
lastig vinden zich te concentreren of
weinig zelfvertrouwen hebben verleid
om met oplossingsvaaardigheden en
ruimtelijk inzicht en tal van andere 21st-
century’s skills aan de slag te gaan.

Veel leesplezier,
Hugo Post.

Een bijkomend voordeel is dat een
schaakdocent klassikaal hele klassen
les kan geven en zo ook een bijdrage
kan leveren om een mogelijk tekort aan
formatie creatief in te vullen.

Nieuwsgierig geworden?
Hugo Post vertelt u er graag meer over.

Sam van der Plas.




PODCASTREEKS GEDEELDE GROND

over bewonersinitiatieven, de commons uit BoTu

Overal in de wijk Bospolder-Tussendijken werken mensen aan nieuwe commons.
Commons zijn plekken en initiatieven die voor iedereen toegankelijk zijn en waar
bewoners het voor het zeggen hebben. Het Media Atelier Delfshaven heeft de nieuwe
podcastreeks Gedeelde Grond in opdracht voor het IABR Commons Collectief BOTU
geproduceerd. Hierin worden deze lokale initiatieven voor en door bewoners hoorbaar
gemaakt. De podcastreeks is te beluisteren via Open Rotterdam.

Deze reeks werd voor het eerst gegeven met een aflevering vanuit het

gepresenteerd in de Buurthuiskamer aan
de Zoutziederstraat en daarna ook op de
nieuwjaarsreceptie van het programma
Veerkrachtig Botu in de Huidenclub.
Vanaf 12 januari komen er iedere
donderdag tot en met 4 mei nieuwe
afleveringen uit de reeks via Open
Rotterdam online te staan. De aftrap is

‘Huis van de Toekomst'. Verder zijn in de
reeks onder andere Het Bollenpandje,
Taal- & milieucoaches, Open Oproep en
Veerkrachtige Gemeenschap de revue
gepasseerd. ledere aflevering belicht de
podcast een ander bewonersinitiatief of

wijkplatform uit Bospolder-Tussendijken.

WAT MOETEN JONGEREN
HIER NOU MEE?

Coolhaven Connect heeft in opdracht en

in co-productie met Hieroo Rotterdam,

live in de Centrale bibliotheek podcasts
opgenomen, die ook als Coolhaven Connect
editie zijn te beluisteren.

Onderwerp van deze podcasts is het

hoe en waarom van de Provinciale- en
Waterschapsverkiezingen. Om zo jongeren
te motiveren ook daadwerkelijk te gaan
stemmen. Deze podcast’s zijn te beluisteren
via Hieroo, Coolhaven Connect en ook via
Open Rotterdam.

“Ik durf nu af te stappen op mensen!!”

Drie maanden Startersbeurs gaven mij net dat zetje

Jarle Andriessen is vorig jaar afgestudeerd bij de Willem de Kooning academie. Hij zag

zich nog niet als zzp’er werken en ook de stap naar regulier werk kwam net te vroeg. Toen
is Jarle via Startersbeurs bij UitJezelf en Coolhaven Connect gaan werken. “Daardoor heb
ik nu mijn portfolio bijgevuld, en heb ik door mijn betrokkenheid bij Coolhaven Connect ook

veel andere dingen geleerd.”

“De Startersbeurs maakt het makkelijker
om ergens te kunnen beginnen. Vaak
keuren bedrijven je af, doordat je niet
genoeg werkervaring hebt. Er wordt

van alles van je verwacht, maar via

een Startersbeurs is dat minder. Ik heb
een grote ontwikkeling doorgemaakt
met grafisch vormgeven. Ik heb een
aantal strakke flyers en posters kunnen
maken, ook heb ik sociale media uitingen
vormgegeven. Nu kunnen opdracht- en
werkgevers zien, dat ik ook daaraan kan
werken.”

“Uitjezelf is een sociaal gerichte plek
waar je creatief werk kan doen, een
goede combinatie, al zeg ik het zelf.

Stiching Uitjezelf
Blokmakersstraat 46

3025 NH Rotterdam

06 - 25508 098
www.uitjezelf.nu
info@uitjezelf.nu

Zo gingen we een keer flyeren voor een
meet-up, Ik moest contact leggen voor
de offline community van Coolhaven
Connect. Het leren contact leggen met
mensen in de buurt, dat is iets wat ik
ervoor erg eng vond. Ik heb nu het
gevoel dat ik makkelijker durf af te
stappen op mensen. Dit heeft mij een
stapje verder geholpen in mijn sociale
leven.

Ook heb ik twee maal de meet-up in

de Culture Hub gehost. Al had ik dan
wel wat theaterervaring, maar een

hele avond organiseren.... Ik vond het
mega spannend! Maar ook dat ging mij
goed af. Voor extra hulp kon ik altijd bij
Hugo en Simone terecht. Ze hielpen met
solliciteren, naast de begeleiding bij al
de vormgeving zelf. Zo heb ik echt de
kans gekregen om door te groeien.”

“Mijn inzet voegde echt iets toe aan de
organisatie. Dat gaf mij een voldaan
gevoel. Hier werk je met elkaar en voor
een ander. Het is een hecht team en dat
was fijn om in te werken. Daarbij is een
Startersbeurs een goede opstart naar

www.mediaatelierdelfshaven.nl

instagram: @uitjezelf
& @Coolhavenconnect

Bent u ook geinteresseerd om samen met
UitJezelf media-participatieprojecten op te
zetten, of door ons te laten uitvoeren? Dit
kan variéren van de opname van podcast’s
of talkshows, livestreams of promo’s tot
branding en communicatietrajecten.

Ik vertel u er graag meer over.

Hugo Post.

het werkende leven, zeker in combinatie
met Coolhaven Connect. Hier kan je een
mooie start maken!”

Sam van der Plas.
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