
Uitjezelf heeft vorig jaar met jongeren uit Coolhaven een participatieproject opgezet. 
Zo heeft Coolhaven Connect vijf meet-ups georganiseerd en een vijftal podcast’s 
opgenomen. De meetups zijn door zo’n 85 mensen bezocht  en inmiddels is de online 
community uitgegroeid tot meer dan 500 volgers. De meet-up van 7 december 
jongstleden ging over de winterdip en werd door 22 mensen bezocht. Deze werd 
gehost door Nassima El Idrissi en Adeiye Tjon verzorgde de wrap. Het resultaat is nu 
ook via Spotify en tal van andere podcast platforms te beluisteren.

Jongeren verbinden via 
Coolhaven Connect!
samen werken aan persoonlijke ontwikkeling
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over meet ups en contentproductie om jezelf te uiten en te verbinden

KORT VOORAF
Het is al meer dan een jaar terug, dat 
UitJezelf via Kort , ons netwerk van 
opdrachtgevers en opdrachtnemers 
informeert over het wel en wé van onze 
organisatie. Eind 2021 is in de nasleep van 
Corona het project Coolhaven Connect door 
jongeren uit Coolhaven geïnitieerd en ook 
daadwerkelijk in 2022 van start gegaan.  

Op het gebied van Media-onderwijs en 
media dienstverlening was 2022 sowieso 
een productief jaar. Naast het verzorgen 
van een streaming van de herdenking van 
het bombardement op Park 43, verzorgde 
UitJezelf ook tal van workshops op 
het gebied programmeren, 3D-printen, 
fotografie en videotechniek. In deze 
Kort UitJezelf dan ook een kort verslag 
van de cursus 3D printing zoals die bij 
de basisschool Eduard van Beinum is 
verzorgd.

Rest mij iedereen hierbij fijne feestdagen 
en een betrokken en creatief 2023 toe te 
wensen.

Veel leesplezier,

Hugo Post.

Winterdip
Je kent het wel, de winter komt eraan. 
Het wordt koud, je wordt verdrietig 
en krijgt misschien wel depressieve 
gedachten. Het team van Coolhaven 
Connect en bezoekers hebben er 
een vrolijke avond van gemaakt. Met 
gratis drankjes en yoga werd het een 
interactieve avond. De spoken word 
artiest Adeiye Tjon sloot de meet up, 
waarbij ook een podcast is opgenomen, 
mooi af.

Coolhaven Connect?
Coolhaven Connect is door een groep 
jongeren uit Rotterdam-west afgelopen 
voorjaar gestart. Met Coolhaven Connect 
werken jongeren aan persoonlijke 
ontwikkeling, ambities, media skills 
en vergroten hun netwerk. Dat doet 
Coolhaven Connect door een (online) 
wijkcommunity (platform) op te zetten, 
meetups en workshops te organiseren 

Ben je geïnteresseerd om ook met UitJezelf 
samen media participatieprojecten op 
te zetten of door ons te laten uitvoeren? 
Dit kan variëren van branding en 
communicatietrajecten en de opname van 
podcast’s of talkshows, livestreams tot 
promo’s.
Ik vertel u graag meer over wat er zoal 
mogelijk is.

Hugo Post
hugo@uitjezelf.nu
06 - 255 08 098

en door podcasts relevante onderwerpen te 
agenderen.

Iedereen een gelukkig
nieuwjaar gewenst! 

UitJezelf als partner inhuren?

Coolhaven 
Connect is 
via Instagram 
te volgen. Zo 
blijf je ook 
van al onze 
uitgaanstips, 
nieuwste 
releases en 
events op de 
hoogte.

In het nieuwe jaar start Coolhaven Connect 
met een nieuwe Meet Up op woensdag 11 
januari in de Culturehub met als thema 
‘Eat and Greet’. Deze is te vinden aan de 
Willem Buytewechstraat 144A. 



Afgelopen jaar zijn kinderen uit groep 6 tot en met 18 weken binnenschools aan de slag 
gegaan met het vertrouwd worden met software om zelf te kunnen 3D ontwerpen. Zo 
hebben de kinderen onder meer zelf voorstellen gemaakt voor een nieuw speeltoestel 
op de net gerenoveerde school. Deze lessen werden verzorgd door Viviane Strik samen 
met Ieder Monster.. In deze periode hebben de kinderen geleerd om onder andere met 
doodle3d en met tinkercad te leren werken. Ook hebben ze geleerd hier zelfstandig 
schaalmodelletjes van te printen.

Kinderen leren verbeelden 
met 3D print techniek!

SPOKEN WORD
Masterklassen voor jongeren, (young) professionals en anderen

KORT UITJE
Shifting Habitats

Via UitJezelf kunt u zowel de lessen 
afnemen, alsmede voor de duur van 
het project een tweekleuren 3D-printer 
huren. Daarnaast zijn ook tal van andere 
mediale cursussen, variërend van 
programmeren, fotografie, videotechniek 
en podcast maken mogelijk. Bent 
u benieuwd hoe Uitjezelf digitale 
techniek als (doorlopend) lespakket 
of als eenmalige workshop ook in uw 
curriculum kan integreren?

Ik vertel u er graag meer over.
Hugo Post.

In deze twee masterklassen geeft Adeiye 
je handvatten om altijd inspiratie te 
vinden. Krijg je verdieping in kleurrijk 
schrijven, raak je vertrouwd met 
ritmisch vertellen en krijg je tips hoe je 
jouw performance kunt verbeteren. 

Als docent maakt het een enorm 
verschil of jij met jouw vakkennis ook 
daadwerkelijk de leerlingen weet te 
boeien. Of jij hen in jouw verhaal mee 

De Nederlandse natuur staat ook aan 
verandering bloot. In Shifting Habitats 
legt onze mede vakdocent Jasper de 
Gelder de focus op het leven onder 
water. Er zijn vele soorten te vinden die 
hier voorheen niet voorkwamen en hier 
hun plek vinden. Met zijn schilderijen 
en epoxywerken geeft hij ons een 
inkijkje in een wereld die niet de onze 
is,  maar tegelijk ook samengaat met de 
landschappen boven de waterspiegel die 
we wel allemaal kennen.
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Succesvolle pilot op Eduard van Beinum school

9 & 23 januari 19.00 – 21.30 uur
€50,-

In het verlengde van de ontwikkeling 
van het project Coolhaven Connect zal 
Uitjezelf regelmatig masterclassen 
organiseren die van waarde zijn voor 
young proffesionals, geïntereseerde 
Rotterdammers maar ook zeker voor 
vakdocenten uit ons eigen netwerk.

We starten 2023 af met twee laatste 
in een reeks masterklassen Spoken 
word en er staan ook een aantal 
masterklassen in het verschiet om 3d 
priting als middel in het onderwijs als 
vakdocent  te kunnen inzetten.

kunt nemen. Start 2023 dus met twee 
masterklassen hoe jij jouw performance en 
storytelling kunt verbeteren! 
Adeiye Tjon, is vakdocent uit ons netwerk, 
maar als artiest bekend als MC Complex. 
Voor het Media Atelier Delfshaven verzorgt 
hij in 2023 nog een tweetal masterklassen 
Spoken Word. Deze masterklassen zijn 
juist ook een aanrader voor iedereen, (up-
coming) professional, docent of gewoon 
geïnteresseerde, die zijn verhalen, en/of 
lesstof met meer verbeeldingskracht wil 
overbrengen. Hiervoor zijn nog een zestal 
plekken voor docenten in ons netwerk of 
voor andere geïnteresseerden beschikbaar.
Deze twee resterende masterklassen
zijn ingepland op de maandagavonden 9 en 
23 januari. 
 
De kosten zijn slechts €50,- voor twee 
masterklassen van 2,5 uur. 
Aanmelden kan via info@
mediaatelierdelfshaven.nl

Jasper de Gelder
22 januari – 21 mei 
Natuurhistorisch Museum Rotterdam

https://www.hetnatuurhistorisch.nl/
exposities/shifting-habitats/

https://www.hetnatuurhistorisch.nl/exposities/shifting-habitats/
https://www.hetnatuurhistorisch.nl/exposities/shifting-habitats/

